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●「春の野草を食する会」4月 13 日開催 参加枠に少し余裕があります。 

「春の野草を食する会」では多くの皆さんに元気になっ

ていただこうと思っています。昨年は約 30 種類の野草

を摘んできたり、自宅近くの野草を持ち寄って楽しみま

した。今年は気候の変化が例年とは大きく違っているの

で、どんなものが手に入るのか大変興味があります。里

山の会の植物好きの皆さんは 10 日の午後から集まっ

て、里山農園付近の植物の生長の度合いがどの程度進ん

でいるのかと事前調査の取組をされました。この取り組

みは期待をしてご参加いただける皆さんに正確に植物に

ついてお知らせや解説などができるように、また料理の

前準備や調味料の調達も必要になるかもしれないなどの

ことも考えられるので行っていただいてきました。また

当日使用するお茶わんや箸はできるだけ手作りの作品で

とのことで、農園付近の竹を切り出して製作することに

しています。作り上げた作品は衛生面も考えてきれいな

水道水で洗って置くなどの段取りをしています。今年は

節を活かした竹のお椀を 50 個ほど用意をして、節でな

い部分は竹のサインペンとして有効利用することになり

ました。昨年までは余ったものとして箸に使用しない部

分はすべてゴミとして焼却処分をしていましたが、今年

から有効利用ができるようになりました。 

9 日現在の参加申し込みは奈良県や大阪方面からもお越しになる予定です。もちろん地元京田辺市や

城陽市、宇治市からの申し込みがあります。加えてお世話をしてくれるスタッフの方々を加えると

50 人ほどになると見込んでいます。 

10 日の事前準備調査には竹のおわん作りと植物調べ等の準備に 13 人の方が集まりました。ベテラン

の方に野に生えている野草についても詳しく教えていただけました。この日にぜひ参加して勉強し

てみたいというシュタイナー学校の先生が 3人もお越しになって、しっかり学習をされておられま

した。私たち里山の会ではスローガンに「自然を大切にする仲間の輪を大きくする」を掲げて活動

を展開していますので、大いに歓迎をさせていただきました。また里山農園に仲間を誘ってお越し

になって、季節の野草を大いに学んで頂けたらと希望しています。 

 

●竹サインペンの製作講習会 4 月 17 日（水） 13:00～ ２時間の講習会 

竹サインペンの製作手順は大まかに ①寸法に裁断 ②割り出し ③竹先尖らし ④芯入れ穴あけ 

⑤磨き艶出し ⑥カーボン入れ ⑦鉛筆芯尖らし ⑧体裁整え、の 8つの作業になるようです。そ

れぞれの作業に必要な道具を作り出して、手作りで竹サインペンに仕上げてゆきます。以下はその

手順の工夫点と注意点です。製作にご協力をお願いします。 

 

①番の作業前に竹林から切り出す大仕事があります。特に肉厚 8㎜のものを手に入れるのに非

常に苦労をします。 

①番の作業では長さを揃えておくことが基本になります。また真っすぐでない竹もあって、長さ

を揃えるための工夫がコツになります。 



②番の作業ではできるだけ正方形に割ることが求められます。台形になりますから邪魔くさが 

らずに訂正することです。 

③番の作業では鉛筆削りは平均 8回でいいのですが、2回の回転でいい場合もありますから注意 

が必要です。先が 4㎜の太さにしましょう。 

④番の作業ではできるだけ中心にドリル先を持ってゆくことです。 

⑤番の作業では指先に注意をして引き込まれないことです。手で触りながら滑らかになるよう 

に削ることです。 

⑥番の作業はボンドで固定します。 

⑦芯先を尖らせます。削り過ぎないように。 

⑧の作業では雑にならないようにして、本数を揃え 出来高を記録します。 

 

このような作業で単純ですが集中力を失わないようにして、30 分ごとに休憩をとるようにして進

めてください。そして作業場の埃をふき取りきれいにして作業を行ってください。整理整頓が安全

第一の守り神です作業時間は午前中・午後とも 2時間で終わってください。 

必要な作業は単独ではしないこと、特に丸鋸の使用は 2人が意気を合わせて、慌てずゆっくりと確

認合図と確認歓呼することを守ってくださいね。こんなことを守って作業を進めたいと考えていま

す。重要なことが漏れていましたらご指摘ください。よろしくお願いします。 

 

●「ミツバチとメダカの観察会」（5月 18 日(土)に実施予定）の参加者募集は 4月 28 日から受け付け開始で

す。締め切りは 5月 5日まで。 

募集人数は 10 家族です。小中学生の場合は保護者同伴としていますの

でご注意ください。応募者多数の場合は 7日午後に抽選をいたします。そ

の後応募者の合否をメールで連絡します。お

問い合わせは、やましろ里山の会まで、7日

は 17 時で打ち切りとします。 

 

 

 

●親子花見乗船体験が中止になり、大変残念です。 

今年の桜の開花は早くなるとの予想でしたが、3月の寒さで 4月にズレ込んでしまいました。ちょう

ど親子花見乗船体験を予定していた 4月 6日あたりが満開となり、参加者の皆さんにはとても喜ん

でいただけるところでしたが、10 人乗りのゴムボート(E ボート)を運行する学生さん達の都合がつ

かず、やむを得ず中止させていただく事になりました。とても残念なことでした。 


